
11
2  
နှှစ််

22

33

အော်� �်ရီီဂွွန််ပြ�ည််နယ်် 
ဥပဒေေများ�း�အရ ပေါ�ါင်် 
40အော�ာက််ကလေး�း
များ�း�သည်် သုို� င်းး�ကြိုး�း�ပါါ
သော�ာ ကားး�ထုို� င််ခံုံ� ကုို�  
အသုံးး� �ပြု�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� 
အသက်် 2 နှှစ််မပြ�ည့််�မ
ချျင်းး� အနော�ာက််ဘက််သ့ို့� � 
မျျက််နှာာ�မူ ၍ ထုို� င််ရမည််။ 

သင့့်�ကလေး�းသည်် ကားး�
ထုို� င််ခံုံ� ၏ အရပ််အမြ�င့််� နှှင့််�  
ကိုု� ယ််အလေး�းချိိ�န််  
ကန့့်�သတ််ချျက််နှှင့့်�  ကုို� က််
ညီီကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေေ။ 

မျှော်�်��လင့့်�ထားး�သော�ာ  
အဆင့့်� တွေ�ေက ဘာာလဲဲ။ 
အနည်းး�ဆုံးး� � အလေး�းချိိ�န်် 
4 ပေါ�ါင််နှှင့််�အော �ာက််ရှိိ�
သော�ာ ကားး�ထုို� င််ခံုံ� ကုို�  
ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ 

မေ�စရာာ ရှိိ�ပါ ါသလားး�။ OHSU Doernbecher 
ဘေး�းကင်းး�ရေး�း စင််တာာက ကူူညီီနုို� င််ပါါသည််။ 
သင့့်�ကားး�ထုို� င််ခံုံ� ကုို�  အသိိအမှတ််ပြု�လက််မှတ််ရ 
ကလေး�းခရီးး�သည်် ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင််
သူူက စစ််ဆေး�းရန််အတွက်် ရက််ချိိ�န်းး�စီီစဉ််ရန်် 
ဖုုန်းး �ခေါ်�်ဆုို� ပါါ။ 

44

5

66

77

OHSU Doernbecher ဘေး�းကင်းး�ရေး�း စင််တာာ  
503-418-5666 I safety@ohsu.edu 

www.doernbecher.com/carseatoutreach

နော�ာက််ဘက််မျျက််နှာာ�မူ  
သည့့်�  ကားး�ထုို� င််ခံုံ� ကုို�  ရှေ့�့�
ပုို� င်းး� လေ�အိိတ််၏ အရှေ့�့�
တွွင်် ဘယ််တော့�့� မှှ မထားး�
ပါါနှှင့့်� ။

အနည်းး�ဆုံးး� � အသက်် 
13 နှှစ််မပြ�ည့််�မချျင်းး� 
သင့့်�ကလေး�းအတွက်် 
ဘေး�းအကင်းး�ဆုံးး� �နေေရာာ
မှာာ�  အနော�ာက်် ထိုု� င််ခုံံ �  
ဖြ�စ််သည််။ 

ကားး�ထိုု� င််ခုံံ �  ခါးး�ပတ်် 
သ့ို့� �မဟုုတ်် သော့�့�အိိမ်
ကိုု�  သုံးး� �ပြီး�း�အနော�ာက်် 
ထိုု� င််ခုံံ �တွွင််နော�ာက််ဘက််
မျျက််နှာာ�မူ သော�ာ ကားး�
ထုို� င််ခံုံ� ကုို�  အမြဲ�တပ််
ဆင််ပါါ။

သင့့်�ကားး�ထုို� င််ခံုံ�သည်် 
မှှန််ကန််သော�ာ နော�ာက််မှီီ�  
ထော�ာင့့်�အနေေအထားး�
တွွင်် ရှိိ�ကြော ��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ
ပါါစေေ။ ၎င်းး�အတွက််
အပြ�င်် အခြား�း� အရေး�းပါါ
သော�ာ အချျက််အလက �်
များ�း�ကုို�  သိိရှိိ�ရ န််ကားး�
ပိုု� င််ရှှင်် လက််စွဲဲ�စာာအုုပ် ကိုု�  
စစ််ဆေး�းပါါ။  

99  
1010  

88  

88

99

1010  

သုို� င်းး�ကြိုး�း�ကုို�  လျော့�့��ရဲ မနေေစေေ
ရန်် အံံဝင််ခွွင််ကျျတပ်ဆင််ပါါ။ 
ပုုခုံးး  � �နေေရာာတွင်် သုို� င်းး�ကြိုး�း� ရှှည််

နေေ၍ လက််ဖြ�င့််�
ခေါ�ါက််နို� င််သည့််� 
အခြေ�ေအနေေမျိုးး��� 
မဖြ�စ််ရပါါ။

ရင််ဘတ််ချိိ�တ််ကို�  လည််ပင်းး�နှှင့််� 
ဝေး�းဝေး�းထားး�ပြီး�း� ဂျိုု��င်းး�အော�ာက်် 
တွွင််ထားး�ပါါ။

မွေး�း�ကင်းး�စ ကလေး�းများ�း�- အစကတည်းး�က ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ကားး�စီးး�ပါါ
သင့့်�မွေး�း �ကင်းး�စ ကလေး�းအတွက်် ကားး�ထုို� င််ခံုံ� ကုို�  ပထမဆုံးး� �တပ််ဆင််ရန်် အကြံ�ံပြု�ချျက်် 10 ချျက်် 

DCH 3079927 1/21  

နော�ာက််ဘက််မျျက််နှာာ�မူ သည့့်�  
ထုို� င််ခံုံ� များ�း�တွွင်် သုို� င်းး�ကြိုး�း�သည်် 
ပခုံးး � �နေေရာာတွွင််ဖြ�စ််စေေ၊ ယင်းး�
အော�ာက််တွွင််ဖြ�စ််စေေ ရှိိ�နေေရမ ည််။   



1  

4  ပေါ�ါင်းး�သုို� င်းး�ခါးး�ပတ််သာာ
ပါါသော�ာ ခုံံ � မြှ�ှင့််�ထုို� င််ခုံံ � ကုို�  
ဘယ််တော့� �့ မှှ အသုံးး� �မပြု�ပါါ
နှှင့််� ။

2  
ပေါ�ါင််သုို� င်းး�ခါးး�ပတ််ကုို�  
အော�ာက်ချျပြီး�း� ပေါ�ါင််ပေါ်�်
တွွင်် ချျပ််ချျပ််ရပ််ရပ်် ပတ်
ပါါ။

5

မေ�စရာာ ရိှိ�ပါါသလားး�။ OHSU Doernbecher ဘေး�းကင်းး�ရေး�း စင််တာာက ကူူညီီနုို� င််ပါါသည််။ 
သင့့်�ကားး�ထုို� င််ခုံံ � ကုို�  အသိိအမှှ တ််ပြု�လက််မှှတ််ရ ကလေး�းခရီးး�သည်် ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင််သူက 
စစ််ဆေး�းရန််အတွွက်် ရက််ချိိ�န်းး�စီီစဉ််ရန်် ဖုုန်း း�ခေါ်�်ဆုို� ပါါ။  

OHSU Doernbecher ဘေး�းကင်းး�ရေး�း စင််တာာ  
503-418-5666 I safety@ohsu.edu  

www.doernbecher.com/carseatoutreach  
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3  
ပုုခုံးး  � �သုို� င်းး�ခါးး�ပတ််ကုို�  ရင််ဘတ််
ပေါ်�်ဖြ�တ််၍ သုို� င်းး�ပါါ။

6

3  

2  

ခုံံ� မြှ�င့််� ထုို�င် ်ခုံံ � များ�း�သည်် ကလေး�းကြီး�း�များ�း�အတွွက်် ဖြ�စ််ပါါသည်် 
သင့်�ကလေး�းနှှင့် �အတူူ ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ခရီးး�သွားး��ရန်် အဆင့်� 6 ဆင့်�  

 လူူကြီး�း�ထုို�င် ်ခုံံ � ခါးး�ပတ်ဖြ�င့််�
မှှန််ကန််စွာာ� အံံ ဝင််ခွွင််ကျျ မ
ပတ်နုို�င် ်မချျင်းး� ကလေး�း

 များ�း�သည်် ခုံံ � မြှ�ှင့််�ထုို� င််ခုံံ � ကုို�
ဆက််လက်် အသုံးး� �ပြု�သင့်�
သည််။

အနည်းး�ဆုံးး� � အသက် 13 

နှှစ််မပြ�ည့််�မ ချျင်းး� သင့့်�
ကလေး�းအတွွက်် ဘေး�း
အကင်းး�ဆုံးး� �နေေရာာမှာာ�  
အနော�ာက်် ထုို� င််ခုံံ �  ဖြ�စ််သည််။

ခုံံ � မြှ�ှင့််�ထုို� င််ခုံံ � များ�း�သည်် 
ပေါ�ါင်် 40 ကျော်�်��သော�ာ 
ကလေး�းများ�း� သို့့� �မဟုုတ်် 
ရှေ့�့�ဘက််မျ ျက််နှာာ�မူ သော�ာ 
ကားး�ထုို� င််ခုံံ � အတွွက်် 
ကုို� ယ််အလေး�းချိိ�န်် 
ကန့််�သတ််ချျက်် ရော�ာက််
နေေသော�ာ ကလေး�းများ�း�
အတွွက်် ဖြ�စ််ပါါသည််။  



4 5  

1  
သင့််�ကလေး�းသည်် ပျော့�့�� တိိ
ပျော့�့�� ခွေေ� မနေေဘဲဲ ကားး�ထုို� င််ခံုံ�
ပေါ်�်တွွင်် ကျော�ာ�မီှီ�ကာာ ထုို� င််
နုို� င််နေေပြီ�ီလားး�။   

သင့််�ကလေး�းသည်် ပေါ�ါင််
သုို� င်းး�ခါးး�ပတ််ကို�  အော�ာက််
ချျပြီး�း� ပေါ�ါင််အပေါ်�်ပိုု� င်းး�ကိုု�  
ချျပ်ချျပ်ရပ််ရပ်် ပတ်ကာာ 
ထုို� င််နုို� င််နေေပြီ�ီလားး�။ 

2  
သင့််�ကလေး�းသည်် ပုုခုံးး  � �သို� င်းး�
ခါးး�ပတ််ကို�  သူူ သို့့� �မဟုုတ် 
သူူမ၏ ပုုခုံးး  � �နှှင့််�  ရင််ဘတ်
တွွင်် နေေရာာတကျျထားး�ရှိိ�  ပြီး�း� 
ထုို� င််နုို� င််နေေပြီ�ီလားး�။  

သင့််�ကလေး�းသည်် ကားး�စီးး�
နေေချိိ�န်် တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး� � 
အနေေအထားး� မှှန််ကန််စွာာ�ဖြ�င့််�  
သက််သော�ာင့််�သ က််သာာ ထုို� င််
နုို� င််နေေပြီ�ီလားး�။ 

မေ�စရာာ ရှိိ�ပါ ါသလားး�။ OHSU Doernbecher ဘေး�းကင်းး�ရေး�း စင််တာာက ကူူညီီနုို� င််ပါါသည််။ 
သင့့်�ကားး�ထုို� င််ခံုံ� ကုို�  အသိိအမှှတ််ပြု�လက််မှှတ််ရ ကလေး�းခရီးး�သည်် ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင််
သူူက စစ််ဆေး�းရန််အတွွက်် ရက််ချိိ�န်းး�စီီစဉ််ရန်် ဖုုန်းး�ခေါ်� ်ဆုို� ပါါ။  

OHSU Doernbecher ဘေး�းကင်းး�ရေး�း စင််တာာ  
503-418-5666 I safety@ohsu.edu  

www.doernbecher.com/carseatoutreach   
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3  
သင့််�ကလေး�းသည်် 
၎င်းး�၏တင််ပါးး�နှှ င့််� ကျော�ာ�
ကုို�  ကားး�ထုို� င််ခံုံ� ၏ နော�ာက််မီှီ�
တွွင်် မီှီ�ထားး�လျျက်် ထုို� င််ခုံံ �၏ 
အစွွန်းး�တစ်ဖက််တွွင်် ဒူးး �
ကွေး�း�၍ထုို� င််နုို� င််နေေပြီ�ီလားး�။  

အနည်းး�ဆုံးး� � အသက်် 13 နှှစ််
မပြ�ည့််�မချျင်းး� သင့့်�ကလေး�း
အတွွက်် ဘေး�းအကင်းး�ဆုံးး� �
နေေရာာမှာာ�  အနော�ာက်် ထုို� င််ခံုံ�  
ဖြ�စ််သည််။  

1  

2  

4  

3  

သူူတို့့� �က ထုို� င််ခုံံ � ခါးး�ပတ်အတွွက်် သင့််� ဖြ�စ််ပြီ�ီလားး�။ 
အော�ာက််ပါါ မေး�းခွွန်းး�ငါးး�ခုု အတွွက်် “ဟုုတ်် သည််” ဟုု ဖြေ�ေဆို� ပြီး�း� အဖြေ�ေရှာာ� ပါါ။  



အမြဲ�ဲ ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ကားး�စီးး�ရန််အတွွက်် အကြံ�ံပြု�ချျက်် 10 ချျက််
ကားး�ထုို� င််ခံုံ�  4 ခံုံ� တွွင်် 3 ခံုံ� ကုို�  အသုံးး� �ပြု�ထားး�သည့််� ပုံံ � စံံမှာာ � မှား��း ယွွင်းး�နေေပါါသည်...သင််လည်းး� မှား��း နေေပါါသလားး�။

OHSU Doernbecher ဘေး�းကင်းး�ရေး�း စင််တာာ  

503-418-5666 I safety@ohsu.edu 

www.doernbecher.com/carseatoutreach 
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မေ�စရာာ ရိှိ�ပါါသလားး�။ OHSU Doernbecher ဘေး�းကင်းး�ရေး�း စင််တာာက ကူူညီီနုို� င််ပါါသည််။ 
သင့့်�ကားး�ထုို� င််ခုံံ�ကိုု �  အသိိအမှှတ်် ပြု�လက််မှှတ်် ရ ကလေး�းခရီးး �သည်် ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင််
သူူက စစ််ဆေး�းရန််အတွွက်် ရက််ချိိ�န်းး�စီီစဉ််ရန်် ဖုုန်း း�ခေါ်�်ဆိုု� ပါါ။  

2  
နှှစ််

အော်�်�ရီဂွွန််ပြ�ည််နယ် ဥပဒေေ

အရ အသက် 2 နှှစ် မ

ပြ�ည့််�မချျင်းး� ကားး�ထုို� င််ခံုံ�

တွွင်် အနော�ာက််ဘက််

သို့့� � မျျက််နှာာ �မူူ၍ ထုို� င််ကာာ 

လုို� က််ပါါစီးး�နင်းး�ရမည်။

သင့်�ကလေး�းသည် ကားး�

ထုို� င််ခံုံ�၏ သတ်မှှတ်  အရပ််

အမြ�င့််�နှှင့််�    အလေး�းချိိ�န်် 

ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�နှှင့် � 

ကုို� က််ညီီကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ

ပါါစေေ။  

40
ပေါ�ါင််

အော်�်�ရီဂွွန််ပြ�ည််နယ် ဥပဒေေ

များ�း�အရ ပေါ�ါင်် 40 အော�ာက််

ကလေး�းများ�း�သည် သုို� င်းး�ကြိုး�း�

ပါါသော�ာ ကားး�ထုို� င််ခံုံ� ကုို�  

အသုံးး� �ပြု�ရမည်။   

ကားး�ထုို� င််ခံုံ�  ခါးး�ပတ် 

သို့့� �မဟုုတ်  သော့�့�အိိမ်ကုို�  

သုံးး� �ပြီး�း� အနော�ာက်် ထုို� င််ခုံံ�

တွွင်် ကားး�ထုို� င််ခံုံ� များ�း�ကုို�  

အမြဲ�တပ်ဆင််ပါါ။  

သိုု� င်းး�ကြိုး�း�ကိုု�  လျော့�့�� ရဲဲမနေေ

စေေရန်် အံံဝင််ခွွင််ကျျတပ်

ဆင််ပါါ။ ပုုခုံးး  � �နေေရာာတွွင်် 

သုို� င်းး�ကြိုး�း� ရှှည် နေေ၍ 

လက််ဖြ�င့််�ခေါ�ါက််နုို� င််သည့််�  

အခြေ�ေအနေေမျိုးး��� မဖြ�စ််ရပါါ။ 

အနော�ာက််သို့့� � မျျက််နှာာ �မူူထားး�

သော�ာ ကားး�ထုို� င််ခံုံ� တွွင်် 

သုို� င်းး�ကြိုး�း�များ�း�သည် ပုုခုံးး  � �

တွွင််ဖြ�စ််စေေ၊ ပုုခုံးး��အော�ာက််  

တွွင််ဖြ�စ််စေေ ရိှိ�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� 

အရှေ့�့�သို့့ � � မျျက််နှာာ �မူထားး�သော�ာ 

ကားး�ထုို� င််ခံုံ� များ�း�တွွင််မူူ ပုုခုံးး  � �တွွင််ဖြ�စ််စေေ၊ 

ပုုခုံးး��   အထက်် တွွင််ဖြ�စ််စေေ ရိှိ�ရပါါမည််။

ရင််ဘတ်ချိိ�တ်ကုို�  

လည််ပင်းး�နှှင့် � ဝေး�းဝေး�း

ထားး�ပြီး�း� ဂျို �ု�င်းး�အော�ာက််

တွွင််ထားး�ပါါ။  

အနည်းး�ဆုံးး� � အသက် 13 

နှှစ် မပြ�ည့််�မချျင်းး� သင့့်�

ကလေး�းအတွွက်် ဘေး�း

အကင်းး�ဆုံးး� �နေေရာာ

မှာာ � အနော�ာက်် ထုို� င််ခုံံ�   

ဖြ�စ််သည်။  

သင့်�ကားး�ထုို� င််ခံုံ� နှှင့် � ယာာဉ်

ထုုတ် လုုပ် သူူတို့့� �၏ 

လမ်းး�ညှွှန််ချျက််များ�း�ကိုု�  အ

မြဲ�ဲလိုု� က််နာာပါါ။

 နော�ာက်ဘက်မျျက််နှာာ �မူ

သည့့်�  ကားး�ထုို� င််ခံုံ� ကုို�  

ရှေ့�့�ပို � င်းး� လေ�အိိတ်၏ 

အရှေ့�့� တွွင်် ဘယ်တော့�့�မှှ   

မထားး�ပါါနှှင့့်�  ။
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