
中毒控制中心
怎样帮助您？

中毒急救措施
如果有人

4 停止呼吸

4 昏厥，或

4 痉挛

请立即拨打911。

眼睛中毒？

用流水冲洗眼睛。

拨打1-800-222-1222，联系中毒控制中心。

皮肤中毒？

脱掉被毒物接触的任何衣物。

用流水冲洗皮肤。拨打1-800-222-1222，

联系中毒控制中心。

吸入毒气？

立即到新鲜空气中。

拨打1-800-222-1222，联系中毒控制中心。

吞入毒物？

拨打1-800-222-1222，联系中毒控制中心。

不要尝试家居疗法或让中毒者呕吐。

请先致电中毒控制中心。

更多资料请访问www.aapcc.org，或致电当

地中毒控制中心。
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免费、
迅速的专家帮助
全年全天候无休

每8秒就有人需要中毒控制
中心……
您会是下一位吗？

中毒控制中心通过电话快速给予
专家建议。对于紧急中毒事件和
有关中毒的问题，我们可以帮助

您和您的家人。

您可以全年全天候致电。护士、
药剂师、医生及其他中毒控制专

家将接听您的电话。

我们以150多种语言为您提供帮助，
还可以向有听力障碍的人士提供

帮助。

全国各地都有很多中毒控制中心。
您可以在美国的任何地方拨打

1-800-222-1222，
联系中毒控制中心。



您为什么应该致电？
任何人都可能会发生中毒事件，中毒控制中

心为所有人服务。电话是免费和保密的。

我们帮您节省金钱和时间：

致电中毒控制中心的十个人中有七个人通

过电话获得帮助。他们不必去看医生或去

医院。

您的医生也会致电中毒控制中心：

医生和护士在治疗中毒者需要帮助时，

也会致电当地的中毒控制中心。

我们是专家。

中毒预防提示
如果您觉得有人中毒，请立即拨打1-800-

222-1222。并非所有严重的中毒事件都有

早期征兆。

•将1-800-222-1222存入您的手机通讯

录中，并放在住宅电话旁。

•将药物和家用品放在它们原有的包

装中，并将它们和食物分开放置。

•始终阅读标签，并遵循任何使用说明。

•将家用品和药品锁好。将它们放在儿

童看不见或够不着的地方。

•购买儿童安全保障的产品。

但是请记住，没人任何东西是可以保

证儿童安全的！

•切忌将药物称为“糖果”。有毒物质

可能看上去像食品或饮料。教育儿童

在品尝任何东西之前要先询问大人。

•了解青少年用来寻求“刺激”的产品

和药物/毒品。告诉您处于青春期的孩

子它们的危险。

•在家里安装一氧化碳报警器。

免费、迅速的专家帮助
全年全天候无休 1-800-222-1222

您知道吗？
我们经常认为儿童是中毒的主要人群。

但是大多数因中毒而死亡的人是成年人！

中毒是所有人都会面临的威胁。

如果以错误的方式、

错误的量或被错误的人使用，几乎所有东

西都可能是有毒的。

以下是有毒物质的其中一些例子：

•药物（处方药、非处方药、

中草药）和街头药品

•洗发水、漂白剂、杀虫剂、

除草剂、防冻剂、灯油等家用品

•工作场所中的化学品

•咬伤和叮伤

•蘑菇和植物

•烟气

服用错误剂量的药物、服用其他人的药物、

错误食用洗碗机肥皂、混合不同的清洁剂

或饮用过量酒精都可能会导致中毒。


