Centra zatru¢ udzielaja specjalistycznej
pomocy szybko i przez telefon. Mozemy
poméc Tobie i Twojej rodzinie w naglych

przypadkach a takze odpowiedzie¢ na

pytania dotyczace zatrud.

Mozesz do nas dzwoni¢ w dzieni i noca, przez
siedem dni w tygodniu, w kazdy dzieri roku.
Pielegniarki, farmaceuci, lekarze i inni
specjalisci zajmujacy si¢ truciznami

odpowiedza na Twoje pytania.

Mozemy udzieli¢ Ci pomocy w ponad
150 jezykach lub jesli masz problemy

ze stuchem.

Nasze Centrum ma wiele oddziatéw w calym
kraju. Mozesz skontaktowad si¢ z centrum
zatru¢ dzwoniac pod numer
1-800-222-1222 z kazdego miejsca

w Stanach Zjednoczonych.
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Pierwsza pomoc w zatruciach

Jezeli ofiara

v przestaje oddycha¢

v dostaje zapasci, albo

¢/ ma drgawki
natychmiast dzwon na 911.
Trucizna dostala si¢ do oczu?
Przemyj oczy biezaca woda.
Zadzwon do Twojego centrum zatru¢ pod
1-800-222-1222.
Trucizna na skérze?
Zdejmij ubranie, ktére weszlo w kontakt z
trucizna. Przemyj skére biezaca woda.
Zadzwon do Twojego centrum zatru¢ pod
1-800-222-1222.
Wdychales trucizne?

Natychmiast wyjdZ na $wieze powietrze.
Zadzwon do Twojego centrum zatru¢ pod
1-800-222-1222.

Potknales trucizne?
Zadzwon do Twojego centrum zatru¢ pod
1-800-222-1222.

Nie prébuj leczenia domowymi sposobami, ani
nie prébuj wywolywaé wymiotéw. Zadzwon
najpierw do Twojego centrum zatrué.

Zeby uzyskaé wiecej informacji odwiedz
www.aapcc.org albo zadzwori do Twojego

centrum zatrud.
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Co 8 sekund ktos potrzebuje
pomocy centrum zatruc. .

POISON Darmowa i szybka
Ha pomocs
n® 24 godzi

1-800-222-1222 7 dni w tyg




(zy wiedziates?

Czgsto myslimy o zagrozeniu zatruciem w przypadku
dzieci. Ale wickszo$¢ 0séb, ktére umierajg w wyniku

zatru¢ to dorosli! Zatrucie moze grozi¢ nam wszystkim.
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moze by¢ trucizna, jesli jest uzyta niewlasciwie, w

Niemal kazda substancja

niewlasciwych ilosciach lub przez niewlasciwa osobe.
Niektdre trucizny to:

e lekarstwa (przepisane przez lekarza,
dostepne bez recepty albo ziotowe)

i narkotyki

* produkty gospodarstwa domowego, takie
jak szampon, wybielacz, srodki owadobdjcze

i chwastobdjcze, odmrazacz i nafta

* substancje chemiczne w miejscu pracy

* ugryzienia i ukaszenia

* grzyby i rogliny

* wyziewy i gazy
Przyjecie niewlasciwej dawki lekarstwa albo lekarstwa
przepisanego komus innemu, przypadkowe potkniecie
plynu do mycia naczyn, mieszanie $rodkéw czystosci

lub wypicie zbyt duzej ilosci alkoholu moze prowadzi¢

do zatrucia.

Darmowa i szybka pomoc specjalistow.
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

Dlaczego mam dzwonic?

Zatrucie moze przydarzy¢ si¢ kazdemu, wigc
centrum zatru¢ jest dostgpne dla kazdego. Twoj

telefon jest darmowy i poufny.
Dzieki nam zaoszczedzisz pieniadze i czas:

Siedem z dziesieciu oséb, ktére dzwonia do
centrum zatru¢ otrzymuje pomoc przez telefon.

Nie potrzebuja wizyty u lekarza ani w szpitalu.
Twéj lekarz tez dzwoni do Centrum Zatrud!:

Kiedy lekarze i pielegniarki potrzebuja pomocy
w leczeniu objawéw zatrucia, dzwonia do

swojego miejscowego centrum zatrul. Jestesmy

specjalistami.
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Jak zapobiegac zatruciom

Jezeli myslisz, ze kto$ ulegt zatruciu, natychmiast
dzwori pod numer 1-800-222-1222. W przypadku
powaznych zatrué, wezesne objawy nie zawsze sa

widoczne.

* Zapisz numer 1-800-222-1222 w Twojej

komoree i telefonach domowych.

* Przechowuj lekarstwa oraz artykuly gospodarstwa
domowego w oryginalnych opakowaniach oraz
z dala od zywnosci.

* Zawsze czytaj instrukcje i postepuj zgodnie
z nimi.

* Przechowuj lekarstwa oraz artykuly
gospodarstwa domowego w zamknieciu,

w miejscach niedostgpnych dla dzieci.

* Kupuj produkty w opakowaniach typu "child-
resistant”. Ale pamigtaj, nic nie jest kompletnie
bezpieczne dla dzieci!

* Nigdy nie nazywaj lekéw "cukierkami".
Trucizny moga wyglada¢ jak napoje lub
jedzenie. Naucz dzieci, zeby pytaly si¢ dorostych
zanim czegos$ sprébuja.

* Dowiedz sig, jakich substancji i lekéw uzywa
miodziez, zeby by¢ "na haju". Porozmawiaj o
niebezpieczenstwie z tym zwigzanym z Twoim
nastolatkiem lub dzieckiem.

* Zainstaluj czujnik

czadu w Twoim

domu i
upewnij sie,

7e dziala.



