
ศูนย์พิษวิทยาช่วย
อะไรคุณได้บ้าง?

การแก้พิษเบื้องต้น

ถ้ามีอาการดังต่อไปนี้

4 หยุดหายใจ

4 ล้มลง�หรือ

4 เป็นลมชัก

ให้โทร 911 ทันที

หากสารพิษเข้าตา

ล้างตาโดยให้น้ำไหลผ่านตา

โทรหาศูนย์พิษวิทยาท่ีเบอร์ 1-800-222-1222.

หากผิวหนังถูกสารพิษ

ถอดเส้ือผ้าท่ีสัมผัสโดนสารพิษออก

ล้างผิวหนังโดยให้น้ำไหลผ่าน

โทรหาศูนย์พิษวิทยาท่ีเบอร์�1-800-222-1222.

หากสูดดมสารพิษ

ให้ออกไปสูดอากาศบริสุทธิ์ทันที

โทรหาศูนย์พิษวิทยาท่ีเบอร์�1-800-222-1222.

หากกลืนกินสารพิษ

โทรหาศูนย์พิษวิทยาท่ีเบอร์ 1-800-222-1222.

อยา่พยายามรกัษาพษิดว้ยวิธแีบบพืน้บ้านหรอืทำให้

ผป่วยอาเจยีน�ให้โทรหาศนูยพ์ษิวิทยาเป็นลำดบัแรก.

สำหรับข้อมูลเพิ่มเติม�เข้าไปท่ี�www.aapcc.org

หรือโทรหาศูนย์พิษวิทยาในพื้นท่ีของท่าน

©�2010�สมาคมศูนย์ควบคุมส่ิงเป็นพิษแห่งสหรัฐ

ฟรี รวดเร็ว

และให้คำแนะนำแบบผู้เชี่ยวชาญ

24 ชั่วโมงต่อวัน 

7 วันต่อสัปดาห์

ทุกๆ�8
วินาทีมีคนโทรปรึกษา
ศูนย์พิษวิทยา...

คุณจะเปน็คนต่อไปหรือไม่?

ศูนย์พิษวิทยาให้คำแนะนำอย่าง
เช่ียวชาญรวดเร็วโดยทางโทรศัพท์�
เราช่วยท่านและครอบครัวของท่านได้
เมื่อมีเหตุการณ์เกี่ยวกับพิษแบบฉุกเฉิน
และสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับ

สารพิษให้ท่านได้

ท่านสามารถโทรมาหาเราไดท้ั้ง
กลางวันและกลางคนื�7�วันตอ่สัปดาห์
และวันไหนก็ได้ของปี�พยาบาล
เภสัชกร�หมอ�และผู้เช่ียวชาญ
ด้านพิษวิทยาจะตอบคำถาม

ท่านทางโทรศัพท์

เราให้บริการได้กว่า�150�ภาษา
และให้บริการได้แม้ท่านจะมี
ปัญหาด้านการได้ยิน�

เรามีศูนย์พิษวิทยาอยู่ท่ัวประเทศ
และท่านสามารถติดต่อศูนย์พิษวิทยา
จากท่ีไหนก็ได้ในประเทศสหรัฐ

อเมริกาโดยโทร�1-800-222-1222



ทำไมคุณควรโทรหา
ศูนย์พิษวิทยา?

การเกิดพิษสามารถเกิดข้ึนได้กับทุกคนและ

ศูนย์พิษวิทยามีไว้เพื่อช่วยเหลือทุกคน�การโทรน้ัน

ไม่มีค่าใช้จ่ายและเป็นความลับ

เราช่วยคุณประหยัดเงินและเวลา:

คนจำนวน�7�คน�จาก�10�คนท่ีโทรเข้ามาท่ี

ศูนย์พิษวิทยาได้รับการช่วยเหลือทางโทรศัพท์

คนเหลา่น้ันไมต่อ้งไปพบแพทยห์รอืเข้าโรงพยาบาล�

แพทย์ของคุณก็โทรหาศูนย์พิษวิทยาเช่นกัน:

เมื่อแพทย์และพยาบาลต้องการความช่วยเหลือด้าน

การรกัษาพษิ�บุคลากรเหลา่น้ันจะโทรหาศนูยพ์ษิวิทยา

ในท้องท่ี เราเป็นผู้เชี่ยวชาญ

ข้อแนะนำในการป้องกันพิษ

ถ้าคุณคิดว่ามีใครได้รับสารพิษ�ให้โทร

1-800-222-1222�ทันที�การไดร้บัสารพษิข้ันรนุแรง

อาจไมม่สัีญญาณบ่งบอกในเบ้ืองตน้เสมอไป

•�ให้บันทึกหมายเลข 1-800-222-1222�

ไว้ในโทรศพัท์มอืถือของท่านหรอืใกลก้บั

โทรศพัท์บ้าน

•�เกบ็ยาและของใช้ในบ้านในภาชนะเดมิและ

เกบ็ไว้คนละตำแหน่งกบัอาหาร

•�อา่นฉลากยาและปฏบัิตติามคำแนะนำเสมอ

•�เกบ็ของใช้ในบ้านและยาไว้ในท่ีท่ีลอ็คได้

และในท่ีท่ีเดก็มองไมเ่ห็นและเอือ้มถึง

•�ซ้ือสินคา้ท่ีมบีรรจภุณัฑป้์องกนัเดก็แกะออกได้

แตพ่งึระลกึว่า�ไมม่อีะไรท่ีเดก็จะแกะออกไมไ่ด้

•�ห้ามเรยีกยาว่า�“ลกูอม”

ส่ิงมพีษิอาจคลา้ยอาหารหรอืเครือ่งดืม่กไ็ด้

ควรสอนเดก็ๆ�ให้ถามผู้ใหญก่อ่นจะชิมอะไร

•�เรียนรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์และยาท่ีวัยรุ่น

ใช้เป็นสารเสพติด�ให้คุยกับลูกของคุณท่ีอยู่

ในวัยรุน่หรอืกอ่นวัยรุน่เกีย่วกบัอนัตรายเหลา่น้ี

•�ควรมสัีญญาณจบักา๊ซคารบ์อนมอนออกไซด์

ในบ้านของท่าน

ฟรี รวดเร็ว และให้คำแนะนำแบบผู้เชี่ยวชาญ
24 ชั่วโมงต่อวัน 7 วันต่อสัปดาห์ 1-800-222-1222

คุณทราบหรือไม่ว่า?

เรามักคิดว่าผู้ท่ีได้รับสารพิษมักจะเป็นเด็กๆ

แต่โดยส่วนมากแล้ว

ผู้ท่ีเสียชีวิตจากสารพิษมักจะเป็นผู้ใหญ่!

สารพิษเป็นอันตรายต่อเราทุกคน

ส่ิงของเกือบทุกอย่างเป็นพิษได้หากใช้ผิดวิธี

ใช้ในปริมาณท่ีผิด�หรือใช้ผิดคน

สารพิษบางอย่าง ได้แก่:

•�ยา�(ยาตามใบส่ังยา�ยาท่ีซ้ือตามรา้นคา้

ยาสมุนไพร)�และยาเสพติด

•�ของใช้ในบ้าน�เช่น�ยาสระผม

ยาฟอกขาว�ยาฆ่าแมลงและยาฆ่าวัชพชื

สารตา้นการเยอืกแข็ง�และน้ำมนัตะเกยีง

•�สารเคมีท่ีใช้ในการทำงาน

•�การกัดต่อยจากสัตว์และแมลง

•�เห็ดและพืช

•�ควันและก๊าซ

การรับประทานยาผิดขนาดหรือรับประทานยา

ของผู้อื่น�การรับประทานน้ำยาล้างจาน�น้ำยา

ทำความสะอาดโดยบังเอญิ�หรอืการดืม่สุรามากเกนิไป

ก็ทำให้เกิดพิษได้


