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Kit Kony Mene  
Ma Cente me  
Kwir Twero 

Konyo ki In?

Centa Kwir miyo diro tam pi oyot,  
ki cim. Watwero miyo kony bot in ki jo 
odi pi atura dok bene wakonyi ki peny 

ma lubu Kwir.

Niang wan kicim dye ceng nyo dye 
wor,nino abiro pi cabit, pi nino duc me 
mwaka. Lotic Nac, lo mi yat, daktari, 

dok bene ki lo diro mukene me kwir bi 
gamo in kicim.

Watwero konyo in i leb ma kato  
150 onyo ka goro ma lubu it tye bot in. 

Watye ki centa me kwir ma pol i lobo ma 
mewakany. I tweronongo kit centa me 
kwirk i nama cim 1-800-222-1222 ki 

kama ma itye iye i lobo me US

Kony me Acaki 
ma lubu Kwir
Kacengati

✓ cwinye, ogem
✓ owile, nyo
✓ tye ka jake

Niang wan i nama 911 cut.

Kwir odonyo i wang in?

Lwok wangi ki pil ma pol. Go cim i centa me 
kwir i nama cim 1-800-222-1222.

Kwir oony i del kom?

Luny kit bongo duc ma kwir omako. Lwok del 
komi ki pii ma pol. Go cim i centa me kwir i 
nama cim 1-800-222-1222.

Kwir ma gi yweyo?

Nong yamo ma ber cutcut. Go cim i centa me 
kwir i nama cim 1-800-222-1222.

Kwir ma gi munyo?

Go cim i centa me kwir i nama cim  
1-800-222-1222.

Gwoki tem kit yat ma gang onyoi tem diyo 
ngok. Go cim i centa me kwir ma peya himo 
gin mo.

Pi ngec ma pol lim wan i www.aapcc. org onyo 
go cim i centa me kwir. Ma tye cok kwedi

	 Centa me 
kwir 
        ni



�• �Bed ki ngec dok bene i gwok nama cim 
1-800-222-1222 cok ki cim ma gang, ki 
cim cing

• �Gwok yat ki jami tic ot obed kit ma gi 
kelo gin kwede dok bene obed pat ki 
kam ma gi gwoko cam iye.

• �Pi kare duc myero i nen ni i lubu lok 
ma ki coyo i kum cupa, bene i gwoko 
cik ma gi coyo.

• �Nen ni jami tic ma gang ki yat o gak a 
lora. Ket jami ka mao lotino pe twero 
wok iye.

• �Wil yat ma lutino pe rumo yabo wiye. 
Ento, bed ki ngec ni pe tye gin ma 
ngayo lotino!

• �Pi lwong yat ni “Cwit”. Kwir mogo nen 
cal cam nyo gin amara. Pwony lutino 
ni mit gi peny ludongo ma fud pe ya gi 
bilo jemi.

• �Bed ki ngec dok bene nong pwony pi 
kit yat ma buulu rubu me “mero.” Bed 
piny ki latini me niango en  
pi racu me kit jami man.

• �Bed ki lanyut  
me karbon  
monokcide  
i gang ma  
meri.

Kit me Gwoke ki Kwir
Ka i tamo ni ngati omato kwir, niang wan 
ki ciminama 1-800-222-1222.Kwir ma rac 
naka jwi pe tye ki lanyut.

Pi-ngo Myero I Lwong Wan?
Mato kwir twero time bot ngati mo kenken dok 
bene centa giyabo pi dano ducu. Lwong me cim 
tye me nono dok bene i mung.

Wa Konyo In me GwokoCente ni ki Cawa ni:

I kin dano apar ma gi kwayo kony ki i centa ma 
mewa dano abiro nongo kony ki i cim. Kony 
nongo gin la bong wok bot daktari onyo iotyat.

Dakari ma Meri Bene kube kiwan ki i cim:

Ka Daktari ki Nac ma meri mito kony me cango 
kwir, gimiyo ngec bot jo me centa ma mewa.

Tye ludiro lamal.

I TyekiNgec?
Pol kare duc watyeki tam ni lotino aiye gi 
camo kwir. Ciento pol dano ma too ki kwir en 
aye lodongo! Kwir tye gin ma rac bot wan duc.

 
 
Pol jami duct werobedoki- 
kwir ka cepe gitiyo kwede i yoo ma-tir, wel ma 
okato, onyo ka ngat ma pe ki ngec.

Kwir ma tye en aye:

	 • �yat (ma gicato kingec pa, daktar yen) 
ki yata cata i dukan

	 • �jami me cabun yer wik, cabun lwok 
bongo, yat me neko cware onyo me 
doo, moo tara kare acel ki

	 • kemical me dok tic ma meri

	 • kar lac kic

	 • obwol ki yadi me tim

	 • ngwec iro ma rac

Munyo yat pi kit ma pe gicoyo onyo munyo 
yat ma pe ma meri, camocabun lalwok jami 
labong ngec, rubu kit cabun ma patpat, onyo 
mato kongo ma pol twero bedo kwir.

LabongCul, Pi Oyot, Kony ma Malo. 
Wang cawa 24 i nino acel, nino 7 Cabit acel.1-800-222-1222


