
Svakih 8 sekundi netko  
nazove Centar za pomoć u  
slučaju trovanja…

I Vi mozete doći u 
situaciju da Vam treba 
pomoć Centra!

Besplatna i brza 
pomoć stručne  
službe u toku 24  
sata svakog  
dana u tjednu© 2010 Američko udruženje Centara za kontrolu u slučaju trovanja

Osnovne informacije  
o pomoći koje  

Vam pruža Centar  
za pomoć u  

slučaju trovanja?

Centri za pomoć u slučaju trovanja daju 
stručnu pomoć i savete putem telefona. 

Pored pomoći u slučaju trovanja, mi 
dajemo i odgovore na Vaša pitanja  

vezana za ovu oblast.

Pozive možete uputiti svakog dana  
(24 sata) i tokom čitave godine. 

Medicinsko i drugo stručno osoblje stoji 
Vam na raspolaganju.

Na usluzi su i prevoditelji za 150 jezika 
kao i trenirana lica za komunikaciju s 

gluvim licima.

Centri za pomoć u slučaju trovanja rade 
u svim dijelovima zemlje. Opći  

telefonski broj je 1-800-222-1222  
iz bilo kog dijela SAD.

Prva pomoć u slučaju trovanja
Ako osoba

✔ Prestane disati
✔ Izgubi svijest
✔ Dobije napad padavice

Odmah nazovite službu 911.

Otrov unesen u oči?

Isperite oči tekućom vodom. 
Zatim nazovite Centar za pomoć na broj 
1-800-222-1222.

Otrovna materija na koži?

Skinite odjevni predmet koji je zagađen. 
Isperite kožu tekućom vodom.  
Nazovite Centar za pomoć na broj 1-800-222-1222.

Otrov unesen kroz usta?

Odmah izađite na svjež zrak. 
Nazovite Centar za pomoć u slučaju trovanja na 
broj 1-800-222-1222.

Otrov unesen kroz usta?

Odmah nazovite Centar za pomoć na broj 
1-800-222-1222.

Ne pokušavajte ništa na svoju ruku. Prvo 
nazovite Centar za pomoć.

Za dodatne informacije posjetite na 
kompjuteru www.aapcc.org ili nazovite Centar 
za pomoć u slučaju trovanja.

Centar za 
pomoć u slučaju 

trovanja



Važne napomene
Ukoliko sumnjate da je neko bio izložen 
trovanju, odmah nazovite 1-800-222-1222. 
Ne odlažite da nazovete pomoć jer ozbiljna 
trovanja nemaju uvijek rane simptome.

Pozovite za pomoć bez 
oklijevanja?
Svatko je izložen mogućnosti da bude žrtva 
trovanja. Zato i postoje Centri za pomoć u 
slučaju trovanja. Telefonski poziv je besplatan i 
privatnost je osigurana.
Pozivanjem Centra štedite novac i vrijeme.
Od deset poziva koje Centar primi efektna 
pomoć se pruža u sedam slučajeva. Praktično, 
ne treba da odlazite liječniku ili u bolnicu  
po pomoć.
Liječnici također zovu Centar.
Liječnici i medicinsko osoblje koji tretiraju 
osobu koja je bila izložena trovanju, također 
zovu Centar i konzultiraju se.
Mi smo najstručniji u ovoj oblasti 

Da li znate?
Postoji uvjerenje da su djeca najčešće žrtve trovanja. 
Ali istina je suprotna, odrasli su ti koji najčešće 
umiru od trovanja. Ustvari, treba prihvatiti da 
svatko od nas može biti žrtva trovanja.

Praktično do trovanja može  
doći nepažljivim rukovanjem,  
nepoštivanjem propisane količine ili ako 
nestručno lice rukuje otrovnim materijama.
Najčešći izvor trovanja:
	 • �lijekovi (izdati na recept ili kupljeni 

u slobodnoj prodaji, ili lijekovi na 
biljnoj osnovi) kao i droge kupljene 
na ulici 

	 • �sredstva u kućnoj uporabi kao što 
su: šamponi, sredstva za izbjeljivanje, 
sredstva za uništavanje buba ili 
korova, antifriz i ulje za kućne 
svijetiljke-lampe

	 • �hemikalije u uporabi na radnim 
mjestima

	 • �ujed ili ubod 
	 • �neke vrste gljiva i biljaka 
	 • �udisanje pare ili plinova
Uzimanje pogrešne količine lijeka koji je 
Vama propisan ili tuđeg lijeka, slučajno 
konzumiranje sapuna za pranje suđa, 
miješanja različitih sredstava za čišćenje ili 
konzumiranje alkohola u velikim količinama 
mogu uzrokovati trovanje.

Besplatna i brza pomoć stručne  
službe u toku 24 sata svakog  
dana u tjednu 1-800-222-1222

• �Imajte ovaj broj na Vašem mobilnom 
telefonu i na vidnom mjestu kraj 
kućnog telefona.

• �Lijekove i sredstva za čišćenje u kući 
čuvajte u originalnom pakovanju i 
odvojeno od hrane.

• �Prije uporabe uvijek pročitajte uputstvo 
i postupajte sukladno svim uputama.

• �Sredstva za čišćenje i lijekove stavite 
u vitrine ili prostor koji se zaključava. 
Stavite ih negdje gdje ih djeca ne mogu 
vidjeti ili dohvatiti.

• �Kod kupnje proizvoda nastojte kupiti 
proizvod koji je dodatno osiguran da ga 
dijete ne može otvoriti. Ipak, najbolje je ovu 
vrstu proizvoda držati van domašaja djece.

• �Nikad ne upotrebljavajte riječ bombon 
kad mislite na lijek u tabletama. 
Otrovne materije mogu za djecu 
izgledati kao hrana ili napitak. 
Upozorite djecu da uvijek pitaju odrasle 
prije nego što nešto probaju.

• �Informirajte se o raznim proizvodima 
koje danas djeca upotrebljavaju kao 
sredstvo za drogiranje. Razgovarajte s 
djecom i upozoravajte ih na štetnost 
uzimanja ovih proizvoda.

• �Instalirajte  
detektor za  
otkrivanje  
prisustva  
ugljik  
monoksida u  
stanu ili kući.


