M Manténga el control de los medicamentos y guardalos en un lugar seguro.

M Manténga una conversacion abierta con su adolescente para educarlo
sobre los riesgos del consumo de narcoticos.

M Aseglrase de que su adolescente conozca los peligros de comprar pastillas
o drogas a través de las redes sociales o de amistades .

M Este al tanto del contenido que su adolescente este viendo en la television
y en internet.

M Este al tanto a cambios en su
comportamiento (incluyendo
la alimentacion, el suefio, la
energia, el estado de animo,
las notas etc.).

M Si nota un cambio, preglntales
sobre ély escuche sin juzgar.

Confidencial.
POISON‘. " Sin prejuicios. Rapido,
H ELP gratuito, asesoramiento
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